Mistrzostwa Polski Junioréw, Juniorow Mtodszych i Mlodzikow
w Biegach Gorskich na Krotkim Dystansie

BIEG PO ZLOTO 2011

1. Termin i miejsce

Zawody obedg sie w Ztotym Stoku (woj. dolnoslaskie, pow. zabkowicki) w terminach:

4 listopada 2011 r. (piatek)

- Mistrzostwa Polski Junioréw, Junioréw Mtodszych i Mtodzikéw w Biegach Gérskich na Krotkim Dystansie
5 listopada 2011 r. (sobota)

- BIEG PO ZLOTO 2011

2. Patronat
Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego — Pan Rafat Jurkowlaniec
Starosta Zabkowicki — Pan Roman Fester

3. Organizator
Polski Klub Adventure Racing

4. Wspoétorganizatorzy

- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

- Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku

- Agencja Marketingu Sportowego SPORT EVENT U
5. Zespot organizacyjny

- kierownik zawodow - Pawet Faferek

- sedzia gtébwny - Andrzej Puchacz

- biuro zawodéw - Agnieszka Blasiak bieg pPo 2loto
- spiker — Andrzej Puchacz

- zabezpieczenie tras, start i meta — Polski Klub Adventure Racing

- elektroniczny pomiar czasu — SPORT EVENT

- noclegi, wyzywienie, zwiedzanie kopalni — Kopalnia Ziota w Ztotym Stoku

6. Baza, biuro i centrum zawodow

Biuro i centrum zawoddéw: Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku (ul. Ztota 7, 57-250 Ztoty Stok, www.kopalniazlota.pl)
W centrum zawodéw do dyspozycji dla uczestnikow bezptatne parkingi i prysznice (w dniu zawoddw).

Plan dojazdu - na stronie www.kopalniazlota.pl w zaktadce , kontakt”.

7. Trasy, dystanse i kategorie startowe

Start i meta: na terenie Kopalni Ztota

Trasy: anglosaskie o zrdéznicowanej nawierzchni (gtdwnie drogi lesne i szutrowe); poprowadzone na terenie oraz w okolicach
Kopalni Ztota. Trasy moga ulec zmianie.

Mistrzostwa Polski rozgrywane beda w kategoriach:

- juniorzy (ur. 1992 i 1993) -4,0km (+ 200 m /- 200 m)
- juniorki (ur. 1992 i 1993) -2,0km (+ 100 m /- 100 m)
- juniorzy mtodsi (ur. 1994 i 1995) -4,0km (+ 200 m/-200 m)
- juniorki mtodsze (ur. 1994 i 1995) -2,0km (+ 100 m/ - 100 m)
- mtodzicy (ur. 1996 i 1997) -1,6 km (+80m/-80m)

- mtodziczki (ur. 1996 i 1997) -1,6 km (+80m/-80m)
Biegi dodatkowe, niezaliczane do klasyfikacji Mistrzostw Polski, ktére rozgrywane beda w kategoriach:
- chtopcy starsi (ur. 1998 i 1999) -1,2km (+50m/-50m)

- dziewczeta starsze (ur. 1998 i 1999) -1,2km (+ 50 m/-50m)

- chtopcy miodsi (ur. 2000 i mtodsi) -0,8km(+30m/-30m)

- dziewczeta mtodsze (ur. 2000 i miodsze) -0,8km (+30m/-30m)

8. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga startowac zaréwno zawodnicy zrzeszeni w klubach, jak i osoby indywidualne.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- dla 0s6b ponizej 18 lat - zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundw na udziat w zawodach oraz ztozenie przez nich pisemnego
os$wiadczenia (lub zgoda lekarza) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w zawodach oraz ztozenie przez nich
pisemnego o$wiadczenia o znajomosci warunkéw udziatu w zawodach,

- przestanie prawidtowego zgtoszenia i wniesienie optaty startowej.

Nie ma limitu zgtoszen dla klubdw i organizacji — mozna zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw i zawodniczek.

9. Zgtoszenia
Zgtoszenia przyjmowane bedq do dnia 30 pazdziernika 2011 r.
Zgtoszenia nalezy dokonac przez formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie internetowej zawoddow:

www.biegpozioto.pl

Po tym terminie przyjmowanie zgtoszen tylko w miare wolnych miejsc i po potwierdzeniu przez Organizatora
(przez formularz lub bezposrednio w Biurze Zawoddw).



10. Optata startowa

Wysokos$¢ optat startowych wynosi:

- 10 zt za osobe - wptacone do dnia 30 pazdziernika 2011 r.

- 15 zt za osobe - wptacone po dniu 30 pazdziernika 2011 r. (takze w biurze zawodow)

Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto:

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING

ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdansk

ING Bank Slaski, nr rach. 87 1050 1764 1000 0023 1987 0859

z dopiskiem: ,BPZ 2011 - imie i nazwisko (lub nazwa klubu i liczba 0séb)”

Opiekunowie grup dzieci i mtodziezy (2 osoby na grupe) zwolnione sg z opfaty startowej w sobotnim BIEGU PO ZtOTO 2011!
Mieszkancy Lokalnej Grupy Dziatania ,QWSI” biorg udziat w imprezie bezptatnie!

11. Nagrody i Swiadczenia

Organizatorzy zapewniajq:

- medale za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii

- puchary za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii

- dyplomy za zajecie miejsc 1-6 w kazdej kategorii

- drobne nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii

pamigtkowy medal dla pierwszych 100 osdb, ktore zgtosity sie i optacity wpisowe do dnia 30.10.2011 r.
pamiagtkowa koszulke dla pierwszych 100 osbb, ktére zgtosity sie i optacity wpisowe do dnia 30.10.2011 r.
- upominki losowane wsrdd wszystkich uczestnikow

- positek dla kazdego uczestnika (po biegu)

- ubezpieczenie NNW

positek i pamiatkowa koszulke dla opiekundw grup (1 osobna na 10 uczestnikdw)

Dodatkowo specjalne upominki dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej kategorii sposrod mieszkancow
Lokalnej Grupy Dziatania ,QWSI".

12. Noclegi, wyzywienie i zwiedzanie Kopalni
Organizatorzy nie zapewniaja dojazdu, noclegéw i wyzywienia (poza positkiem po biegu).
Zachgcamy po zakonczeniu zawoddw do Zwiedzania Kopalni Ztota (m.in. Podziemna Trasa Turystyczna, ,Sztolnia Gertruda”,

»Chodnik Smierci”, podziemny sptyw todzig, podziemny wodospad w ,Sztolni Czarnej”, przejazd podziemna kolejka i wiele innych
atrakcji). Szczegoty na stronie: www.kopalniazlota.pl.

Grupy zainteresowane zakwaterowaniem, wyzywieniem i zwiedzaniem Kopalni Ztota — kontakt:
Aleksandra Wasowicz, tel. 74 817 55 74, e-mail: biuro@kopalniazlota.pl.

13. Informacje i postanowienia koncowe

Mistrzostwa rozgrywane sa w ramach zawodow BIEG PO ZkOTO 2011. Szczegdtowe informacje na stronie: www.biegpozloto.pl.
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikdéw ponizej 18 lat na odpowiedzialnosé¢ rodzicéw lub
prawnych opiekunow). Osoby, ktore nie maja ukonczonych 18 lat musza przebywac na zawodach pod opieka osoby petnoletniej.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody, ktdre wystapia w trakcie zawoddéw. Organizatorzy
nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody poniesione lub spowodowane przez uczestnikow i osoby trzecie.

Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegajg wymianie oraz nie bedg zamieniane na ekwiwalent pieniezny.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w programie zawodow, a takze ich do odwotania.

Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin oraz regulamin umieszczony na stronie: www.biegpozloto.pl.

14. Program zawodow

pigtek, 4 listopada 2011 r.
09.00-11.00 - zgtoszenia w biurze zawodéw, wydawanie numerdéw startowych
11.40 — uroczyste otwarcie mistrzostw

godziny startow:

12.00 - dziewczeta i chtopcy mitodsi

12.10 - dziewczeta starsze

12.20 - chiopcy starsi

12.30 — miodziczki

12.40 - miodzicy

12.50 — juniorki mtodsze

13.10 - juniorzy miodsi

13.45 - juniorki

13.10 - juniorzy

13.00-15.00 - positek w bazie zawodow

15.00 - zakonczenie zawoddw, dekoracja zwyciezcow
15.30-19.00 - zwiedzanie Kopalni Ztota (po wczesniejszej rezerwacji)

Zawody uzyskaty wspétfinansowanie:

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardéw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie. Projekt wspétfinansowany ze srodkdw Unii
Europejskiej, os IV LEADER w ramach dziatania 413 ,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” objetego PROW na lata 2007-2013 w zakresie matych
projektéw pod nazwaq ,BIEGO PO ZtOTO”. Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 - Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi



