
Mistrzostwa Polski Juniorów, Juniorów Młodszych i Młodzików  
w Biegach Górskich na Krótkim Dystansie 

 

BIEG PO ZŁOTO 2011 
 
 
 
 
 
1. Termin i miejsce  
Zawody obędą się w Złotym Stoku (woj. dolnośląskie, pow. ząbkowicki) w terminach: 
4 listopada 2011 r. (piątek)  
– Mistrzostwa Polski Juniorów, Juniorów Młodszych i Młodzików w Biegach Górskich na Krótkim Dystansie 
5 listopada 2011 r. (sobota)  
– BIEG PO ZŁOTO 2011 
 
2. Patronat 
Marszałek Województwa Dolnośląskiego – Pan Rafał Jurkowlaniec 
Starosta Ząbkowicki – Pan Roman Fester 
 
3. Organizator  
Polski Klub Adventure Racing  
 
4. Współorganizatorzy 
- Polski Związek Lekkiej Atletyki 
- Kopalnia Złota w Złotym Stoku 
- Agencja Marketingu Sportowego SPORT EVENT 
 
5. Zespół organizacyjny  
- kierownik zawodów – Paweł Fąferek 
- sędzia główny – Andrzej Puchacz 
- biuro zawodów – Agnieszka Błasiak 
- spiker –  Andrzej Puchacz 
- zabezpieczenie tras, start i meta – Polski Klub Adventure Racing 
- elektroniczny pomiar czasu – SPORT EVENT 
- noclegi, wyżywienie, zwiedzanie kopalni – Kopalnia Złota w Złotym Stoku 
 
6. Baza, biuro i centrum zawodów 
Biuro i centrum zawodów: Kopalnia Złota w Złotym Stoku (ul. Złota 7, 57-250 Złoty Stok, www.kopalniazlota.pl) 
W centrum zawodów do dyspozycji dla uczestników bezpłatne parkingi i prysznice (w dniu zawodów).  
Plan dojazdu – na stronie www.kopalniazlota.pl w zakładce „kontakt”.   
 
7. Trasy, dystanse i kategorie startowe 
Start i meta: na terenie Kopalni Złota 
Trasy: anglosaskie o zróżnicowanej nawierzchni (głównie drogi leśne i szutrowe); poprowadzone na terenie oraz w okolicach 
Kopalni Złota. Trasy mogą ulec zmianie. 
 
Mistrzostwa Polski rozgrywane będą w kategoriach: 
- juniorzy  (ur. 1992 i 1993)  - 4,0 km (+ 200 m / - 200 m) 
- juniorki  (ur. 1992 i 1993)  - 2,0 km (+ 100 m / - 100 m) 
- juniorzy młodsi  (ur. 1994 i 1995)  - 4,0 km (+ 200 m / - 200 m) 
- juniorki młodsze   (ur. 1994 i 1995)  - 2,0 km (+ 100 m / - 100 m) 
- młodzicy  (ur. 1996 i 1997)  - 1,6 km (+ 80 m / - 80 m) 
- młodziczki  (ur. 1996 i 1997)  - 1,6 km (+ 80 m / - 80 m) 
 
Biegi dodatkowe, niezaliczane do klasyfikacji Mistrzostw Polski, które rozgrywane będą w kategoriach: 
- chłopcy starsi (ur. 1998 i 1999)  - 1,2 km (+ 50 m / - 50 m) 
- dziewczęta starsze (ur. 1998 i 1999)  - 1,2 km (+ 50 m / - 50 m) 
- chłopcy młodsi  (ur. 2000 i młodsi) - 0,8 km (+ 30 m / - 30 m) 
- dziewczęta młodsze  (ur. 2000 i młodsze) - 0,8 km (+ 30 m / - 30 m) 
 
 
8. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą startować zarówno zawodnicy zrzeszeni w klubach, jak i osoby indywidualne.  
Warunkiem dopuszczenia do startu jest: 
- dla osób poniżej 18 lat - zgoda rodziców lub prawnych opiekunów na udział w zawodach oraz złożenie przez nich pisemnego 
oświadczenia (lub zgoda lekarza) o braku jakichkolwiek przeciwwskazań do udziału w zawodach oraz złożenie przez nich 
pisemnego oświadczenia o znajomości warunków udziału w zawodach, 
- przesłanie prawidłowego zgłoszenia i wniesienie opłaty startowej. 
Nie ma limitu zgłoszeń dla klubów i organizacji – można zgłosić dowolną ilość zawodników i zawodniczek. 
 
9. Zgłoszenia 
Zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 30 października 2011 r.  
Zgłoszenia należy dokonać przez formularz zgłoszeniowy umieszczony na stronie internetowej zawodów:  

www.biegpozloto.pl 
 
Po tym terminie przyjmowanie zgłoszeń tylko w miarę wolnych miejsc i po potwierdzeniu przez Organizatora  
(przez formularz lub bezpośrednio w Biurze Zawodów). 



10. Opłata startowa 
Wysokość opłat startowych wynosi: 
- 10 zł za osobę - wpłacone do dnia 30 października 2011 r.  
- 15 zł za osobę - wpłacone po dniu 30 października 2011 r. (także w biurze zawodów) 
 
Wpisowe na zawody należy wpłacać na konto: 
POLSKI KLUB ADVENTURE RACING 
ul. Długie Ogrody 26/41, 80-765 Gdańsk 
ING Bank Śląski, nr rach. 87 1050 1764 1000 0023 1987 0859 
z dopiskiem: „BPZ 2011 - imię i nazwisko (lub nazwa klubu i liczba osób)” 
 

Opiekunowie grup dzieci i młodzieży (2 osoby na grupę) zwolnione są z opłaty startowej w sobotnim BIEGU PO ZŁOTO 2011!  

Mieszkańcy Lokalnej Grupy Działania „QWSI” biorą udział w imprezie bezpłatnie! 
 
 
11. Nagrody i świadczenia 
Organizatorzy zapewniają: 
- medale za zajęcie miejsc 1-3 w każdej kategorii 
- puchary za zajęcie miejsc 1-3 w każdej kategorii 
- dyplomy za zajęcie miejsc 1-6 w każdej kategorii 
- drobne nagrody rzeczowe za zajęcie miejsc 1-3 w każdej kategorii 
- pamiątkowy medal dla pierwszych 100 osób, które zgłosiły się i opłaciły wpisowe do dnia 30.10.2011 r. 
- pamiątkową koszulkę dla pierwszych 100 osób, które zgłosiły się i opłaciły wpisowe do dnia 30.10.2011 r. 
- upominki losowane wśród wszystkich uczestników 
- posiłek dla każdego uczestnika (po biegu) 
- ubezpieczenie NNW 
- posiłek i pamiątkową koszulkę dla opiekunów grup (1 osobna na 10 uczestników) 

Dodatkowo specjalne upominki dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodników w każdej kategorii spośród mieszkańców 
Lokalnej Grupy Działania „QWSI”. 
 
 
12. Noclegi, wyżywienie i zwiedzanie Kopalni 

Organizatorzy nie zapewniają dojazdu, noclegów i wyżywienia (poza posiłkiem po biegu). 

Zachęcamy po zakończeniu zawodów do Zwiedzania Kopalni Złota (m.in. Podziemna Trasa Turystyczna, „Sztolnia Gertruda”, 
„Chodnik Śmierci”, podziemny spływ łodzią, podziemny wodospad w „Sztolni Czarnej”, przejazd podziemną kolejką i wiele innych 
atrakcji). Szczegóły na stronie: www.kopalniazlota.pl. 

Grupy zainteresowane zakwaterowaniem, wyżywieniem i zwiedzaniem Kopalni Złota – kontakt: 
Aleksandra Wąsowicz, tel. 74 817 55 74, e-mail: biuro@kopalniazlota.pl. 
 
 
13. Informacje i postanowienia końcowe 
Mistrzostwa rozgrywane są w ramach zawodów BIEG PO ZŁOTO 2011. Szczegółowe informacje na stronie: www.biegpozloto.pl. 
Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników poniżej 18 lat na odpowiedzialność rodziców lub 
prawnych opiekunów). Osoby, które nie mają ukończonych 18 lat muszą przebywać na zawodach pod opieką osoby pełnoletniej. 
Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody, które wystąpią w trakcie zawodów. Organizatorzy 
nie ponoszą odpowiedzialności za szkody poniesione lub spowodowane przez uczestników i osoby trzecie. 
Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegają wymianie oraz nie będą zamieniane na ekwiwalent pieniężny. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w programie zawodów, a także ich do odwołania. 
Uczestników obowiązuje niniejszy regulamin oraz regulamin umieszczony na stronie: www.biegpozloto.pl.  
 
 
 
14. Program zawodów 

piątek, 4 listopada 2011 r. 
09.00-11.00  – zgłoszenia w biurze zawodów, wydawanie numerów startowych 
11.40  – uroczyste otwarcie mistrzostw  
 
godziny startów: 
12.00  – dziewczęta i chłopcy młodsi  
12.10  – dziewczęta starsze  
12.20  – chłopcy starsi  
12.30  – młodziczki  
12.40  – młodzicy  
12.50  – juniorki młodsze  
13.10  – juniorzy młodsi  
13.45  – juniorki  
13.10 – juniorzy   
 
13.00-15.00  – posiłek w bazie zawodów 
15.00  – zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców 
15.30-19.00  – zwiedzanie Kopalni Złota (po wcześniejszej rezerwacji) 
 
 
 
Zawody uzyskały współfinansowanie: 
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie. Projekt współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej, oś IV LEADER w ramach działania 413 „Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju” objętego PROW na lata 2007-2013 w zakresie małych 
projektów pod nazwą „BIEGO PO ZŁOTO”. Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013 – Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi  


